Pigina 3 — Recomendaciones pricticas

Aqui apareceran indicaciones y recomendaciones
adaptadas a tu resultado.

Son propuestas realistas para aplicar en tu dia a diay
reforzar tu bienestar emocional.

También incluimos lecturas sugeridas para
profundizar si te interesa.

Recomendaciones concretas: habitos, limites,
autocuidado y habilidades emocionales.

Pautas ajustadas a tu perfil de resultado (no
genéricas).

LECTURAS RECOMENDADAS

En esta seccion apuntamos lecturas recomendadas y
una nota fi nal orientativa.

MBM - Sembrando bondad, recogiendo humanidad.

Informe anénimo generado por MBM (Mas Bondad para el Mundo). Los datos se usan Gnicamente para la
elaboracidon de este documento y no se almacenan ni comparten.
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