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“La bondad no es debilidad; es fuente de amor”
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Este informe ha sido elaborado por MBM - Mas
Bondad para el Mundo. Busca ofrecer una lectura
profunda y accesible sobre la calidad empatica y la
madurez emocional del participante. El propdsito de
este documento es servir como espejo constructivo para
la autorrefl exion, no como diagnoéstico clinico.

El analisis que sigue se apoya en fundamentos de
la psicologia cognitivo-conductual moderna y 1la
psiquiatria integradora. Ambos enfoques sostienen que
la bondad no es solo una virtud moral, sino una
habilidad emocional que se puede entrenar. Practicar la
empatia, la compasion y la autocomprensién fortalece
los circuitos cerebrales relacionados con la resiliencia,
la calma y la cooperacion social.

Desde la neurociencia afectiva sabemos que los
actos de amabilidad activan el sistema dopaminérgico
de recompensa. En términos conductuales, esta
retroalimentacion positiva refuerza los
comportamientos prosociales, consolidando habitos
emocionales saludables. En cambio, la falta de conexion
o el cinismo sostenido generan estrés cronico y desgaste
empatico.
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